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IBILBIDEEN AURKIBIDEA
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HIRIBURUAK
Vitoria-Gasteiz 10-15
Bilbao 16-19
Donostia/San Sebastian 20-23
BIDE BERDEAK 24 @
Vasco Navarro Zeritzonaren Bide Berdea 28-33
Plazaolako Bide Berdea 34-35
Bidasoako Bide Berdea 36-37
Urolako Bide Berdea 38-39
Arditurriko Bide Berdea 40-41
Burdin Mendien Bide Berdea / Itsaslur 42-43
4t
I1zki Arabako Mendialdea BTT Zentroa 48-55
Valderejo Anana BTT Zentroa 56-61
Tolosaldea BTT Zentroa 62-67
ZERBITZU-ENPRESAK 70
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HIRIBURUAK

VITORIA
GASTEIZ

Ongi etorri Vitoria-Gasteizera. Gure hiria
Europako hiririk berdeenetako bat da, eta
harrituta utziko zaituzte, zalantzarik gabe

Historiaz beteta dagoen eta oinezkoek
baino erabiltzen ez duten Erdi Aroko
Alde Zaharra eta aukera asko eta asko
eskaintzen dituen parke naturalen sare
handia direla eta, hiria ezinbesteko
bisitaleku  bihurtu  da  Euskadira
lagunekin edo haurrekin hurbiltzen diren
pertsonentzat.

Ezagutu nahi al duzue bertako bazterren
bat bizikletaz? Gasteizek bidegorri-sare
handia dauka, 135 km-tik gorakoa
eta hiria inguratzeko eta bertako leku
xarmagarri guztiez gozatzeko aukera
ematen duen Eraztun Berdearen itzuli
perimetral ikusgarriarekin osatua.

Informazio gehiago:
www.vitoria-gasteiz.org/turismo

EUSKADI BIZIKLETAZ

1.Vitoria-Gasteizko Eraztun Berdea.
2.San Migel eliza.






VITORIA-GASTEIZ
Eraztun Berdearen Bira

1. Ataria, Salburuko Hezeguneen
Interpretazio Zentroa.
2. Zurezko pasabidea Salburuko Parkean.

Vitoria-Gasteizko
hiri-inguruko
parkeetan zehar
doan ibilbidea

EUSKADI BIZIKLETAZ

Vitoria-Gasteizko Eraztun Berdearen
Bira hiria inguratzen duen 30,8
kilometroko  ibilbide  zirkularra  da.
Eraztun Berdea osatzen duten parke
guztiak zeharkatzen eta lotzen ditu.

Birara erraz sar daiteke hiriko edozein
lekutatik. Dena dela, Andre Maria
Zuriaren plaza proposatzen  dugu
irteteko leku gisa. Senda ibilbidea
lotune gisa erabilita, Armentiako San
Prudentzio basilikara iritsi eta inguruetan
sartu ahal izango gara Biran.

Ibilbideak o0so ingurune desberdinak
zeharkatzen ditu: ohiko baso-ingurunea
Zabalgana eta Armentiako parkeetan,
hiri-ibilbidea aldirietako auzoetan zehar
eta abar. Zati handi bat Eraztun Berdeko
bideetan egiten da.

Ibilbidearen zailtasuna ertaina/txikia da,
familiarentzat zein kirola egiteko ohitura
handiagoa dutenentzat. Leku aproposa
da bizikletaz zeharkatzeko.

Biran zehar, ingurumen- eta kultura-
intereseko  lekuak aurkituko dituzu,
baita atseden hartzeko eremuak, iturriak
eta begiratokiak ere. Hiri-izaerarik
handieneko tartean, gainera, kafetegiak
eta saltokiak ditugu ibilbidetik metro
gutxitara.



) Ertaina-txikia
Informazio gehiago eta trackak Lur trinkotua eta bidegorria
2 ordu eta 30 min. inguru
+100 m.

Ataria, Salburuko Hezeguneen
Ibilbide seinaleztatua Interpretazio Zentroa

QR kode hau eskaneatuta
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VITORIA-GASTEIZ
Uribarri Ganboa urtegiko bira

Uribarri  Ganboa urtegia 0so-osorik
inguratzen duen ibilbidea da. Landatik
edo Garaiotik irten daiteke. Nahi izanez
gero, Gasteiztik ere abia daiteke, lotune
gisa Vasco Navarro bide berdea erabilita
(ibilbidea 12 km ingurutan luzatzen da).

Ibilbidea  oso interesgarria  da,
eta gozatu egingo dugu hainbat
pasabide zeharkatzean eta paisaia
berde zoragarriak ikustean. Halaber,
hegaztiekin gozatzeko aukera izango
dugu perimetralak dituen begiratokietan.

Ibilbide laburragoa ere egin daiteke,

urtegiko hegoaldetik (Urtegiko
Adarretako Hezeguneen Bira).
Distantzia eta desnibela kontuan

hartuta (13 km eta +25), oso egokia da
familientzat. Ordu eta erdian egiten da
Garaiotik abiatuta.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Gozatu urtegian
bizi diren
hegaztiei begira

1. Urtegiaren ingurutik.
2. Garaio inguruko tartea.




43,6
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Ertaina
Lur trinkotua
5 ordu inguru
+100 m.

m Garaio, Landa, Vitoria-Gasteiz
Ibilbide seinaleztatua Garaio, Landa, Vitoria-Gasteiz

Informazio gehiago eta trackak
QR kode hau eskaneatuta
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HIRIBURUAK

© 1. Zubuzuri zubia.
2. Guggenheim Bilbao Museoa.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Gozatzeko eta arkitekturarekin eta
historiarekin ikasteko oso ongi prestatuta
dagoen hiria da Bilbo. Hamaika plan
egiteko aukera eskaintzen du, bakarrik
edo konpainiarekin  ongi pasatzeko:
museoak, hiri-parkeak, kaleko azokak,
itsasadarra...

Modernotasunez
betetako distira
duen hiria

Bilbo hiri eredugarria da mundu osoan
egin  duen hirigintza-eraldaketagatik
eta bakar eta berezi bihurtzen duten
ezaugarri bereizgarriei eta kulturari eutsi
izanagatik. Horregatik, ezinbesteko
esperientzia da hain hiri kosmopolita
ezagutzea.

Bizikletak alokatzen dituzten enpresak
eta hirian zehar egin daitezkeen birak
aukera paregabeak dira bisitariarentzat
Bilbora hurbiltzeko.

Zatoz gurekin abentura honetaral

Informazio gehiago:
www.bilbaoturismo.net
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BILBAO
ltsasadarraren ikuspegia

Areatzatik abiatuta eta bizikletan eroso
egiten den ibilbide batean zehar, hiri
moderno  honetako ikono  batzuk
ezagutzeko eta haiekin gozatzeko
aukera izango dugu: Guggenheim
museoa, Euskalduna Jauregia eta
itsasadarra, besteak beste. Dena
dela, ezin gara geratu gomendatutako
ibilbidetik hurbil dauden beste leku
interesgarri  batzuk ezagutu gabe,
hala nola San Mames estadio berria,
Jesusen Bihotza eta atseden hartzeko
eta lekuaren ederraz gozatzeko aukera
emango digun Casilda lturrizar parkea.

ltziltzeko bidean, hiria itsasadarraren
beste aldetik ikusteko aukera izango
dugu. Bilboko ikuspegi desberdina da,
0s0 erakargarria.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Begiratu hiriari
beste ikuspuntu
batetik

1. Itsasadarraren ondoko bidegorria
2. Guggenheim Bilbao Museoa.
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Erraza

Informazio gehiago eta trackak . .
QR kode hau eskaneatuta Bldeg.orr\a
50 min. inguru.
+35m.

Areatza
Areatza

Seinaleztatu gabeko ibilbidea



HIRIBURUAK

DONO
BSTIA/SAN
SEBASTIAN

Historia  zirraragarria, — gastronomia
inbidiagarria, urre koloreko hondartza
zoragarriak eta denontzako  aisia-
eskaintza zabala dituzu zain Donostian.

Donostia erraz eta modu seguruan
bisita daiteke bizikletan. Esperientzia
hori bizitzeko beharrezkoa den material
guztia alokatzen duten hainbat enpresa
espezializatu daude.

Ametsezko hiri hau aproposa da zure
bizikletako zelatik maitemintzeko.

Informazio gehiago:
www.sansebastianturismo.com

1. Boulevardean pedalei eragiten.
2. Donostiako portua.

EUSKADI BIZIKLETAZ






DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

Hiri-ibilbidea

1. Haizearen orrazia.
2. Kontxako hondartza.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Bidegorrien sare zabala baliatuta,
modu eroso eta desberdinean bisita
daiteke hiri eder hau. Mundu osoan
ospe handia duten lekuetako batzuk
ezagutzeko aukera izango duzu.

Ibilbide  honetan  zehar, bisitariak
Kursaalaren  irudi  izugarria  ikusi
ahal izango du (bertan hasten da
ibilbidea), munduko hiri-hondartzarik
ospetsuenaren  ondotik  ibili  ahal
izango da  bizikletaz ~ (Kontxako
hondartzaren ondotik, alegia) edota
Eduardo Chillidaren “Haizearen orrazia”
eskulturarekin gozatu ahal izango du.
Halaber, Real Sociedad futbol-taldearen
Anoeta estadioa bisitatzeko edota
Urumea ibaia Kantauri Itsasora iritsi
aurretik zeharkatzen duten zubi ederren
irudiarekin gozatzeko aukera izango du.

Eragin pedalei
hiri-hondartzarik
ospetsuena den
Kontxako hondartzaren
ondotik

Ibilbidea laburtu edo luzatu egin daiteke
pertsona bakoitzaren ahalmenaren edo
daukan denboraren arabera, betiere
hiriko  bidegorrien sareak eskaintzen
duen estaldurapean.



Ertaina

Bidegorria eta asfalto

2 ordu eta 30 min. inguru
+379 m.

KURSAAL Jauregia
Seinaleztatu gabeko ibilbidea KURSAAL Jauregia

Informazio gehiago eta trackak
QR kode hau eskaneatuta

Zuriolako Le

__hondartza
Pasealeku Berri

Ondarretako Kontxako
_hondartza hcndartza/
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BIDE BERDEAK

BIDE

BERDEAK

Duela hamarkada batzuk, Euskal
Autonomia Erkidegoak iberiar penintsula
osoko bide estuko trenbide-sare
zabalenetako bat zeukan bere Iurralde
aldapatsuan. Lurraldearen orografia
zailak eragin zuen, neurri handi batean,
lurrari lotuta zegoen eta herrietara eta
sortzen ari ziren fabriketara hurbiltzen
zen sare baten hazkundea, Euskal
Autonomia Erkidegoaren garapen
sozioekonomikoa bultzatuz.

Gaur  egun, Euskal  Autonomia
Erkidegoak 9 Bide Berde eta 180 km.
baino gehiago egokitzea lortu du, eta
horien bitartez erabiltzaileak lurralde
eder honen historia, kultura eta natura
ezagutu ditzake.

Informazio gehiago:

www.viasverdes.com
www.turismo.euskadi.eus/es/vias-verdes

EUSKADI BIZIKLETAZ

©® 1. Bidasoako Bide Berdea.
2. Vasco Navarro Bide Berdeko tunela.
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BIDE BERDEAK
Vasco Navarro Zeritzonaren

Ferrocarril Vasco Navarro deitutakoaren
Bide Berdea, Arlabango mendatetik
(Araba eta Gipuzkoako probintzien
muga) Done Jakue Bideko Lizarrako
udalerrira  arteko ibilbide luze eta
erakargarria da. Arabako probintzia
0soa gurutzatzen du iparretik hego-
ekialdera eta Arabako Lautadan eta
mendialdean  barrena  sartzen da
Lizarralderaino. Espainia osoko bide
luzeenetakoa da.

Ibilbidea hainbat tartetan banatuta
dago, 0so luzea delako, eta Gasteizen
barrena igarotzen da eta Laminoriako
tunel luze eta igaroezina da bere
ezaugarrietako bat.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Antofianako udalerrian Bide
Berdearen Interpretazio
Zentroa bisitatu  behar da,
trenbide zaharraren historian
barrena  egindako ibilbidea
eskaintzen baitu.

Zeharkatu
Espainia osoko
bide berderik
luzeenetako bat

1. Vasco Navarro Bide Berdearen
Interpretazio Zentroa, Antofiana.
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Ertaina

Lur trinkotua eta asfaltoa
8 ordu inguru

+649 m.

E Arlaban mendatea
Ibilbide seinaleztatua Estella

Informazio gehiago eta trackak
QR kode hau eskaneatuta

~ CONDADO
'DE TREVINO

- Arkijasko
= < tunela
Bide berde honek zenbait tunel 14 kms
zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta | D
daude, baina komeni da argiak edo
kopeta-argiak erabiltzea.

EUSKADI BIZIKLETAZ
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BIDE BERDEAK

Vasco Navarro Zeritzonaren

ETAPA.

Erraza Th 10min. +19 m.

31

ETAPA 2.

Ertaina 2h 45min. +550 m.

| ZALTASUNAY
" HANDA |

40

ETAPA 3.

Erraza



Bide berde honek zenbait tunel
zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta ——
daude, baina komeni da argiak edo
kopeta-argiak erabiltzea.

Foo-



" Santikurutze
Kanpezu

8

bere

Vasco Navarro bide berdea,
distantzia kontuan hartuta, aproposa
da edozein zaleturen neurriko bizikleta-
bidaia erraz bat planifikatzeko. Oso
egokia da, gainera, 2 edo 3 egunetan
egiteko, eta, kasu horretan, Gasteiz,
Maeztu eta Santikurutze Kanpezu dira

T
e - ~—2n

i

Arkijasko'. |
tunela
1,4 kms

=y \

ey

R —

lekurik onenak gaua pasatzeko
eta ibilbidea amaitzeko
beharrezkoak diren zerbitzu
guztiak aurkitzeko. Abentura
paregabea familiartean edo
lagunartean gozatzeko.

" /
NAVARRA 3
“ ¢
S
/ !""J_i\-_’\
Estella 1
Lizarra




BIDE BERDEAK

Plazaola-Leitzaran

1. Andoain inguruko tartea.
2. Plazaolako Bide Berdea, Olazar Parkearen
ondoan (Andoainen eta Leitzaranen artean).

EUSKADI BIZIKLETAZ

Gaur egun, Bide Berdean gorde ahal
izan diren eta Andoain (Gipuzkoa) eta
Kaxarna (Nafarroa) lotzen dituzten
ia 50 kilometroak zeharka daitezke
pedalei lasai eraginez. Ibilbideak oso
inguru ederrak eta ingurumen-balio
handikoak zeharkatzeko aukera
ematen du, hala nola Larraun
eta Leitzaran haranak (azken hori
Biotopo Babestua da).

Leitzaran haraneko
bazterretan
zehar

Ibilbideak, halaber, Uitziko tunelean
sartzeko aukera ematen  du.
Espainiako eta Europa osoko bide
berde guztietako luzeena da, 2,7
kilometrokoa, eta 0so ongi egokituta
dago. Ura ere protagonista da
ibilbidean, ziklistak Leitzaran ibaia
izango baitu ondoan kilometro
askotan, Gipuzkoa zeharkatzean.
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Ertaina-txikia

Informazio gehiago eta trackak o
O eI e emea Lur trinkotua eta asfaltoa
4 orduak

+650 m.

E Andoain
Ibilbide seinaleztatua Kaxarna

Lekunberri

® Uitzi tunela
268 kms
W
\ 57

i o
Lekunberri 2 (B 639
T (PG

Bide berde honek zenbait tunel
zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta
daude, baina komeni da argiak edo
kopeta-argiak erabiltzea.




BIDE BERDEAK
Bidasoa

Bidasoa ibaiaren ertzetik doa, Elizondo
eta Irun elkartzen zituen meatzetrenaren
trazadura zaharrari jarraituz. Gaur egun
Bertizeraino iristen da naturaingurune
eder bat zeharkatuz, hainbat tunel
eta udalerri igarota. Bidasoako Bide
Berdeak paseo luzea eta atsegina
ahalbidetzen du, bidea egiten duenak ia
nabaritzen ez duen desnibel txikia baitu.
Bidea egin ahala dikeak, Gerra Zibileko
bunkerrak eta kiwi-sail bitxiak aurkituko
ditu. Oso bitxiak dira, halaber, izokinek
Bidasoa ibaiko oztopoak gainditzeko
aprobetxatzen  dituzten ibaieskalak,

EUSKADI BIZIKLETAZ

GCipuzkoa

eta Nafarroa
elkartzen dituen
bide berdea

trenbide  zaharraren  tarte
horretara joanez gero ikustea
merezi duen ikuskizuna. Bide
Berde hau gaur egun Eurovelo
proiektuari atxikita dago, 8.000
kilometrotik ~ gorako  asmo
handiko proiektua izanik.

(© 1. Pedalei eraginez Bidasoa ibaiaren ondotik.
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Erraza

Informazio gehiago eta trackak o
O @5 BlAe E e Lur trinkotua eta asfaltoa
3 orduak

+90 m.
Behobia (Gipuzkoa)
Ibilbide seinaleztatua Legasa (Navarra)

100

Legasa
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4
Bide berde honek zenbait tunel
zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta Santesteba

daude, baina komeni da argiak edo
kopeta-argiak erabiltzea.
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BIDE BERDEAK
Urola

1. Loiolako Santutegia (Azpeitia).
2. Tunelen tartea.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Urolako trenbide
zaharrari jarraituz

Bide Berde honek ibilbide
ikusgarria  eskaintzen  du,
interesgune askorekin.
Gutxienez 40 zubi eta 19
tunel ikus daitezke, denak
argiztapen onarekin. Interes
handiena  duten guneak
hainbat leku enblematiko dira,
adibidez Loiolako Santutegia
edo Burdinbidearen Euskal
Museoa. Proposamenik
onena ibilbidea  Legazpin
edo Zumarragan hastea eta
gaur egun Burdinbidearen
Euskal Museoa den Azpeitiko
tren-geltokian amaitzea da.
Plan egokia da kirola maite
dutenentzat nahiz  haurrak
dituzten familientzat, natura,
kirola eta kultura uztartzen
dituena.



Erraza

Informazio gehiago eta trackak o
(O R (e A meE Lur trinkotua eta asfaltoa
2 orduak

+350 m.

E Azpeitia
Ibilbide seinaleztatua Legazpi

Bide berde honek zenbait

tunel zeharkatzen ditu,

eta gehienak argiztatuta A5 W
daude, baina komeni da ¥ / Loiolako ™
argiak edo kopeta-argiak [ 1  Santutegia |
erabiltzea. J - g (‘& A
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BIDE BERDEAK
Arditurri

Arditurriko Bidegorria naturarekin eta
historiarekin bat eginez zabalik dagoen
atea da; Paisaia aberatsa eta anitza
duten lurraldeetara garamatzan bide
leun honek edonor liluratzen du.

Komunikazio-bide  historiko  honek
Pasaiako badia eta Aiako Harriko Parke
Naturala elkartzen zituen. Trena 1901.
urtean egin zen, eta 1966. urtera arte
iraun zuen. Urte hartan, kamioiekin
ordeztu zuten.Urtera arte funtzionatu
zuen. Ibilbide harrigarri horretan inguru
horretako ondarearen hainbat aztarna
ikusiko ditugu: errotak, dorretxeak,
galeriak, meategi-sarrerak, aireztapen-
putzuak, karea egiteko labeak eta abar.

EUSKADI BIZIKLETAZ

Natura
bizi-bizia

1. Arditurriko Bide Berdea.
2. Informazio-panela Aiako Harriko
Parke Naturalean.
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i
1 ordua 30 minutu
+160 m.
Pasai Antxo (Gipuzkoa)

Ibilbide seinaleztatua Arditurriko meatzeak (Gipuzkoa)

=4 Arditurriko meatzeal

Kantauri itsasoa

N - Arditurriko
) meatzeak .

Bide berde honek zenbait tunel

zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta

daude, baina komeni da argiak edo | L } '

kopeta-argiak erabiltzea. EUSKA|5 BIZIKL
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BIDE BERDEAK

Burdin Mendien / Itsaslur

Bizkaiaren
Mmeatze-iragana

XXI. mendeko Bilbo handi
eta kosmopolitaren sustraiak
ezagutu nahi dituztenentzat
Burdinazko  Mendien  Bide
berdea bisitatzea ezinbestekoa
da, hiri hau aspaldidanik berezi
bihurtu duten burdina-arterietan
barrena egiten den paseo
bat baita. Bide Berde hau
Bizkaiko luzeena da. Natura-
balio handia duen ibilbidea
da, 42 kilometro igarotzen
dituena balio handiko guneetan
barrena, adibidez  Trianoko
Mendien Biotopo Babestua
eta  Areatzako  Hondartza
Barbadun itsasadarrean

EUSKADI BIZIKLETAZ

Gainera
beteta
dago (kargatzeko tokiak, burdinolak,

(Natura 2000
meatze-aztarna

Sarea).
ikusgarriez

meategiak, kaltzinazio-labeak  eta
abar), eta horiek guztiek oso ibilbide
berezia bihurtzen dute. Jende guztiak
ibilbide hori erosotasunez goza dezan,
turismo aktiboko bi gune inauguratu
dira. Lehenengoa ibilbidearen hasieran
dago, Traslavinan, eta informaziorako
eta bizikletak alokatzeko zerbitzua
eskaintzen du, baita atseden hartzeko
eta freskatzeko edo lurralde honetako
produkturik onenak dastatzeko aukera
ere. Bigarrena Atxuriagako atseden-
arean dago kokatuta, eta zerbitzu
horiek  guztisk  eskaintzeaz  gain,
igandero emozio berriak probatzeko
aukera ematen digu, beti jarduera
desberdinekin,  adibidez  arku-tiroa,
rokodromoa eta abar.

1. Pasabide bat Burdinmendi Bide Berdean.



Informazio gehiago eta trackak
QR kode hau eskaneatuta

Ibilbide seinaleztatua E
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Ertaina-txikia

Lur trinkotua eta Asfaltoa
3 ordu eta 30 min. inguru
+650 m.

Traslavifia

Kobaron

Bide berde honek zenbait tunel
zeharkatzen ditu, eta gehienak argiztatuta
daude, baina komeni da argiak edo
kopeta-argiak erabiltzea.

EUSKADI BIZIKLETAZ









BTT EUSKADI
ZENTROAK

Euskadi mendiko bizikleta
batean zeharkatzean, zuzen-
zuzenean egingo duzu topo
euskal lurraldeak gordetzen
dituen inguru ederrekin.

Gaur egun, 3 BTT Euskadi
zentro daude. Oso paisaia
ederrak dituzten inguru
pribilegiatuetan kokatuta
daude, eta Euskadi askotariko
paisaien, kulturaren eta

. Oso erraza HARRERA
PUNTUA
. Erraza

jendearen bitartez ezagutzeko aukera
ematen diote bidaiariari.

e |zki-Arabako Mendialdea (Araba)

¢ \/alderejo-Afiana (Araba)

¢ Tolosaldea (Gipuzkoa)

Zentro horietako bakoitzean, harreraguneak
eta informazioguneak daude, eta kirol horri
lotutako zerbitzuak ematen dira bertan:

ibilbideei buruzko informazioa, aldagelak,
dutxak eta bizikletak garbitzeko lekua.

° °  NORABIDE-PLAKA

ﬂ Jarraitu behar den norabidea adierazten du, baita ibilbidearen
B edo ibilbideen zenbakia ere, bakoitzaren zailtasun-maila
E agertzen duen kolore eta guzti. Seinale horiek zutoinetan,
° ol hormetan edo hiri-altzarietan egon daitezke.

A

INFORMAZIO IBILBIDE
PUNTUA IRTEERA

B Oso zaila 9 ,/' wcC b @\ BEZTE SERBITZUAK

EUSKADI BIZIKLETAZ






BTT EUSKADI ZENTROA

© 1. Antofana inguruko bidexka.
2. Agin igarobidea, Korres.

EUSKADI BIZIKLETAZ

SAKO
DIALDEA

BTT Euskadi zentro hau Arabako
Mendialdean dago, Arabako probintziako
hego-ekialdean. Harreragunea Urturiko
golf-zelaian  dago, Gasteiztik 38
kilometrora eta Guardiatik (Arabako
Errioxa) 28ra. Arabako Mendialdea
zerbaitek ezaugarritzen badu, hori bere
Eremu Naturalak dira. Laborantzara
dedikatutako lautaden gainean
altxatzen diren kareharrizko mendiek
eta hostozabalen basoek Eskualde hau
bere paisaien kontrasteengatik harrituko
duen leku bat izatea egiten dute. Izki
Arabako Mendialdea BTT Zentroak BTT
praktikatzeko bidexken eta inguruen
kontzentrazio ezin hobea izatearen
pribilegioaz gozatzen du. Berezitasun
bat du, egun Bide Berdea den Trenbide
Eusko-Nafarraren bide zaharraren zati
batzuk erabiltzen ditu; eta baita Arabako
Errioxa Euskal Kostarekin  lotzen
duen GR 38 “Ardoaren eta arrainaren
ibilbidearen” zati bat ere.



www.btteuskadi.eus

URTURI GOLF ZELAIA HARRERA PUN

Arriba auzoa s/n, Urturi (Araba/Alava) 5
T. 945 378 262 E. izki@btteuskadi.net URTURI




1ZKI MONTANA ALAVESA
% 1ZKI (ROS)

Ezagutu Izkiko
Parke Naturalaren
bihotza

EUSKADI BIZIKLETAZ

Ibilbide hau Izkiko Parke
Naturalaren bihotzean sartzen
da, eta ikuskizun natural
paregabea eskaintzen digu

Parke honetako fauna eta
flora kontuan hartuta (okil
ertaina, baso-igel jauzkaria,
primula farinosa edota
amezti zabalak), inguruko
interesgarrienetako  bat da
ibilbide hau.

Gogoan izan behar dugu gune
babestu batean gabiltzala eta
ingurunea errespetatu behar
dugula une oro.

1.8oila mendiaren eta Gazteluaren
ikuspegiak.
2. Izkiko Parke Naturaleko bidexka.



Y% IBILBIDE GOMEN

Informazio gehiago eta trackak

QR kode hau eskaneatuta

Ibilbide seinaleztatua
Komeni da GPSa erabiltzea

Quintana

—

Zaila

3 ordu eta 30 min. inguru

+510 m.

Antofiana (Araba/Alava) 51
Antofana (Araba/Alava)

San Romén
de Campezo




IZKI MONTANA ALAVESA
Ibilbideak

@ osoerraza %4135 m. O3h30° € Joan-etorriko ibilbidea

o IRTEERA: Santikurutze Kanpezu (Araba/AIgva)
52 HELMUGA: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava)

B osoerraza 2% +93m. O0h45 €2 Joan-etorriko ibilbidea

o IRTEERA: Antonana, informazio puntua (Araba/AIgva)
HELMUGA: Antofana, informazio puntua (Araba/Alava)

® Erraza L™ 106 m. ©2h 40 €= Joan-etorriko ibilbidea

o IRTEERA: Antofnana, informazio puntua (Araba/AIaya)
HELMUGA: Antofana, informazio puntuan (Araba/Alava)

@ Erraza L™ +69 m. ® Oh 50’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Urturi, Harrera puntua (Araba/AI:ava)
HELMUGA: Urturi, Harrera puntua (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



* IBILBIDE GOMENDATUA

@ zaila 4365 m. ©1h30° O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Antonana, informazio puntua (Araba/AIgva)
HELMUGA: AntoRana, informazio puntua (Araba/Alava)

@ zaila L 1127m. ©6h1s O ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Antofana (Araba/Alava)
HELMUGA: Antofiana (Araba/Alava)

o IRTEERA: Urturi, Harrera puntua (Araba/A!ava)
HELMUGA: Urturi,Harrera puntua (Araba/Alava)

*Izki (RO8) 27,9%m

@ zaila L™ +510 m. @ 3h 30’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Antofana, informazio puntua (Araba/AI::-zva)
HELMUGA: AntoAana, informazio puntua (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



IZKI MONTANA ALAVESA
Ibilbideak

@ zaila 2 +819m. ©4h1s O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Pefacerrada (Araba/AIgva)
S4 HELMUGA: Pefacerrada (Araba/Alava)

@ Oso zaila L™ +1103 m. ® 3h 00’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Santikurutze Kanpezu (Araba/A[ava)
HELMUGA: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava)

@ Oso zaila L™ +628 m. ® 2h 30’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Santikurutze Kanpezu (Araba/A[ava)
HELMUGA: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava)

@ Oso zaila L 41234 m. ® 4h 45 O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Antofnana, informazio puntua (Araba/AI::-zva)
HELMUGA: AntoRana, informazio puntua (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



B osozaila M +838m. ©5h30 O ivilbide zirkularra

o IRTEERA: Antonana, informazio puntua (Araba/AIgva)
HELMUGA: AntoRana, informazio puntua (Araba/Alava)

o IRTEERA: Urturi, Harrera puntua (Araba/A[ava)
HELMUGA: Urturi, Harrera puntua (Araba/Alava)

@ Oso zaila M +2261m. ©12h 15 C) Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Urturi, Harrera puntua (Araba/AIg-lva)
HELMUGA: Urturi, Harrera puntua (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



BTT EUSKADI ZENTROA

VALDEREJ
ANANA

Euskadiko hiriburua eta Europako Hiri
Berdea den Gasteiztik 30 km-ra eta
Bilbotik 60 km-ra kokatuta dagoen
Valderejo-Ahana BTT zentroak Angosto
Kanpinean eta Sobrongo Aventura
zentroan ditu harreraguneak, Gaubeko
bihotz-bihotzean.

Bi paisaia-eremu guztiz  bereiziak
ezagutuko  dituzu.  Alde  batetik,
mendebaldeko haranak ditugu,
eta, bestetik, Lautada, Irufha Okako
udalerritik agertuko zaiguna.

Klimari dagokionez, Kantauri Itsasoaren
eragina iristen da iparraldetik eta
Meditarraneoarena hegoaldetik.
Horregatik, barnealdeko klima
kantauriar deitzen zaio. Orografia ere
berezia da, haran independente batzuez
osatuta baitago.

Valderejo-Ahana BTT zentroak zailtasun
desberdineko 7 ibilbide eskaintzen
ditu. Guztien artean, Sobrén Altokoa,
24 kilometrokoa, edota Espejo eta
Angostikoak azpimarra daitezke.

EUSKADI BIZIKLETAZ

1. BTT zentroaren erabiltzaileak.
2. Jasokundeko Andre Mariaren eliza,
Tuesta. 7. ibilbidea.



www.btteuskadi.eus

ANGOSTO KANPINA HARRERA PUNTUA
Villanafe-Angosto Errepidea 2, Villanafe (Araba/Alava)
T. 945 353 271 E. valderejo@btteuskadi.net ANGOSTO

.L.&\,}

EUSKADI BIZIKLETAZ



VALDEREJO ANANA
% SIERRA DE ARCENA (R10)

Gomendatu nahi dizugun ibilbide
honek 31,5 kilometro ditu, eta
Valderejoko Parke Naturalaren
inguruetara hurbilduko gaitu. Ibilbidea
hiru tartetan banatuta dago. Lehen
tartea leuna da, berotzeko aproposa,
eta Uribarri Gaubearaino iristen da.
Bigarren tarteak desnibel handiagoa
dauka, eta iparraldetik Barrio herriak
babesten duen eta Mota, Canto Pero,
Bachicabo eta Los Castros mendiek
osatzen duten haran  ederrean
murgilduko gaitu. Altuera ertainean,

EUSKADI BIZIKLETAZ

Hurbil zaitez
Valderejoko

Va
Parke Naturalera

Bachicabo herriraino jarraituko
dugu, eta freskatzeko eta urez
hornitzeko  aukera izango
dugu  bertan, berritutako
iturrian.  Espejoraino jaitsi,
eta azken tartea BTT zentro
honetako 1. ibilbidetik (Espejo
R1) egingo dugu.

Ibilbide hau euri-garaian ez
egitea gomendatzen dugu.

1. Bidea
2. 10. ibilbideko norabide-zutoina



Y% IBILBIDE GOMEN

Informazio gehiago eta trackak

QR kode hau eskaneatuta

Ibilbide seinaleztatua
Komeni da GPSa erabiltzea

Zaila

4 ordu inguru

+669 m.

Angosto Kanpina (Araba/Alava) 59
Angosto Kanpina (Araba/Alava)




VALDEREJO ANANA
Ibilbideak

B osoerraza M +#46m. O1h 00 € = Joan-etorriko ibilbidea

o IRTEERA: Angosto Kanpina (Araba/AIgva)
HELMUGA: Angosto Kanpina (Araba/Alava)

@ oso erraza ™ +66 m. ® Oh 45’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Angosto Kanpina (Araba/AIgva)
HELMUGA: Angosto Kanpina (Araba/Alava)

@ Erraza L A48 m, ® 1h 30’ O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Angosto Kanpina (Araba/AIgva)
HELMUGA: Angosto Kanpina (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



* IBILBIDE GOMENDATUA

@ Erraza M +220m. O1his O Ibilbide zirkularra

IRTEERA: Gesaltza-Afiana (Araba/Alava)
HELMUGA: Gesaltza-Ahana (Araba/Alava)

@ zaila 4738 m. ©3h30 O ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Gesaltza-Afiana (Ara ba/AIgva)
HELMUGA: Gesaltza-Afana (Araba/Alava)

*Sierra de Arcena (r10) 31,5km

@ zaila L™ +669 m. ® 4h 00’ C) Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Angosto Kanpina (Araba//:\lgva)
HELMUGA: Angosto Kanpina (Araba/Alava)

@ Oso zaila L™ +1.068 m. @ 3h 0O O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Aventura Sobron (Araba/Alava)
HELMUGA: Aventura Sobrén (Araba/Alava)

EUSKADI BIZIKLETAZ



MENDIKO BIZIKLETA
BTT EUSKADI ZENTROA

TOLO

SALDEA

1. Tolosaldeko BTT Zentroko informazio-panela.
2. Belabieta menditik behera.

EUSKADI BIZIKLETAZ

BTT Euskadi zentro hau Tolosaldean
dago, Donostia hiriburutik 15 km-
ra. Harreragunea Tolosako Usabal
Kiroldegian dago.

Zentro honetan, maila ezberdinetako
ibilbideak aurkituko dituzu, familiarekin
partekatzeko ~ modukoak  Leaburu
inguruan eta baita erronkak atsegin
dituzten bizikleta zaleentzako bide
gogorrak ere Aralarko Parke Naturala
eta Leitzarango Biotopoa bezalako
naturguneetatik barrena. Txindoki eta
Uzturre bezalako mendi gailurretatik
gertu, ikuspegi ederrez gozatzeko
aukera izango dugu eta baso, zelai,
baserri bide e.a.-etatik igaro ostean
paradatxoa egiteko atsedenlekuak ere
badituzu.



www.btteuskadi.eus

USABAL KIROLDEGIA HARRERA PUNTUA
Usabal 25 A, Tolosa (Gipuzkoa)
T. 943 536 400 E. tolosaldea@btteuskadi.net USABAL

EUSKAE}I BIZIKI‘.ETAZ




% IZASKUN-BERASTEGI (RO7)

Zailtasun  teknikoa eta  bide-zoru
mota desberdinak direla eta, oso
entretenigarria izan daiteke ibilbide mota
orotara ohituta daudenentzat. Paisaiei
dagokienez ere, askotariko ibilbidea
da. Lehen tartean, Belabietaren
eta Berastegiren artean, Leitzaran
haranaren ikuspesgi paregabeaz
gozatuko dugu. Ibilbidearen erdian,
atseden txiki bat hartu ahal izango dugu
Uliko atsedengunean, Aralarko Parke
Naturaleko Malloen ikuspegi harrigarria
aurrean eta Ernio eta Aizkorriko
mendizerrak atzean, Amezketa eta
Altzo inguruan ditugula.

© 1. Aralarko ikuspegia.
2. Pagadian zehar.

EUSKADI BIZIKLETAZ




* IBILBIDE GOMENDATUA

ofHo 43,

== o

Informazio gehiago eta trackak Oso zaila
QR kode hau eskaneatuta

4 ordu inguru

+1.245 m.

Ibilbide seinaleztatua q 8 :

Komeni da GPSa erabiltzea B Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)



TOLOSALDEA
Ibilbideak

@ osoerraza % +212m.  © 0h 50 O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

@ Erraza 250 m. O 1h oo % Ibilbide zirkularra

o IRTEERA Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

@ zaila M +672m. O1hss w Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

@ zaila 41075 m. O 4h1s w Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

EUSKADI BIZIKLETAZ



* IBILBIDE GOMENDATUA

W Osozaila 2% +1.000 m. O 3h 45 O ivilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

@ Osozaila M +1.900 m. © 5h 0O ) ivilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

Si¢ 1zaskun-Berastegi (ro7) 43um

@ Oso zaila L™ 41245 m. ® 4h 00’ C) Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

B Oso zaila L™ +2.685 m. @ 6h 45 O Ibilbide zirkularra

o IRTEERA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)
HELMUGA: Usabal kiroldegia, Tolosa (Gipuzkoa)

EUSKADI BIZIKLETAZ
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ZERBITZU-ENPRESAK
Vitoria-Gasteiz

LOKOLOKA

Bizikleten eta haur-orgen alokairua, salmenta eta tailerra.

VITORIA-GASTEIZ - Badaia, 1 - Araba/Alava
T. +34 945 144 728 | E. lokoloka.sl@gmail.com | W. www.lokoloka.com

GREEN BIKERS

Bizikleten alokairua, ibilbide turistikoak triziklo elektrikoan, tailer mekanikoa.

VITORIA-GASTEIZ - Arana Kalea, 8 - Araba/Alava
T. +34 945 303 772 | E. info@greenbikers.es | W. www.greenbikers.es

CAPITAL BIKES

Bizikleten alokairua, ibilbide gidatuak, ikastaroak eta tailerrak.

VITORIA-GASTEIZ - Olarizuko etxaldea - Araba/Alava
T. +34 691 112292 /635 360 181 | E. administracion@capitalbikes.es
W. www.capitalbikes.es

TR f - s
EUSKADI BJZIKLETAZ
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Bilbao

TOURNE

Bizikleten alokairua eta ibilbide gidatuak. Eguneko txangoak.

BILBAO - Villarias, 1 - Bizkaia
T. +34 944 249 465 | E. info@tournebilbao.com | W. www.tournebilbao.com

URBAN BIKE ktiba

Bizikleten alokairua. Ibilbide gidatuak.

BILBAO - Concordia tren geltokia (FEVE) - Calle Bailen, 2 - Bizkaia
T. +34 944 077 373 | E. bilbao@urban-bike.es | W. www.urban-bike.es

BILBAO BIKE TOURS

Bizikleten eta kart pedaldunen alokairua. Ibilbide gidatuak.

BILBAO - Epaltzaren Alargunaren, 12 - Bizkaia
T. +34 688 608 184 | E. bilbaobiketours@gmail.com | W. www.bilbaobiketours.com

ALQUIMOTO

Bizikleten alokairua.

BILBAO - Jon Arréspide, 14-16 - Bizkaia
T. +34 944 012 563 | E. info@alquimoto.com | W. www.alquimoto.com

EUSKADI BIZIKLETAZ
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ZERBITZU-ENPRESAK
Donostia/San Sebastian

SANSE BIKES

Bizikleten alokairua. Taldeentzako ibilbideak eta txangoak.

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN - Boulevard, 25 - Gipuzkoa
T. +34 943 045 229 | E. sansebikes@gmail.com | W. www.sansebikes.com

BIKES SUPER RENT

Bizikleten alokairua.

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN - Errege Katolikoak, 14 - Gipuzkoa
T. +34 943 44 22 33 /697 99 12 79 | E. rosayce@yahoo.com

BICI RENT

Bizikleten alokairua. Ibilbide gidatuak eta taldeak.

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN - Zurriola, 22 - Gipuzkoa
T. +34 943 271 173 | E. info@bicirentdonosti.es | W. www.bicirentdonosti.es

BASQUE COUNTRY CYCLING

Bizikleten alokairua (MTB, hirikoak, tandemak eta elektrikoak). Ibilbide gidatuak bizikletaz.

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN - Txomin Aguirre, 12 Bajo - Gipuzkoa
T. +34 943 537 134 | E. info@basquecountrycycling.com
W. www.basquecountrycycling.com

EUSKADI BIZIKLETAZ



Vasco Navarro Zeritzonaren Bide Berdea

NATOURING

www.natouring.net

SANTIKURUTZE KANPEZU - La Villa, 36 - Araba/Alava
T. +34 656 411 185 | E. info@natouring.net 73

Plazaola -Leitzarango Bide Berdea
LEITZARAN TURISMO AKTIBOKO ZENTROA

www.leitzaran-andoain.eus

ANDOAIN - Otieta Parkea, Leizotz auzoa, 48 behea - Gipuzkoa
T. +34 943 300 929 | E. info@leitzaran-andoain.eus




ZERBITZU-ENPRESAK
Urolako Bide Berdea

AITZAKI KIROLAK

www.aitzakikirolak.com

AZPEITIA - Jose Antoni Agirre Plaza, 5 - 5° D - Gipuzkoa
T. +34 943 150 738 | E. info@aitzakikirolak.com

GODOY BIKE & RIDE

www.godoybikeandride.wordpress.com

URRETXU - Labeaga, 54 - Gipuzkoa
T. +34 943 720 659 | E. godoybyr@gmail.com

Arditurriko Bide Berdea

ALLAN DAVIS CYLING

www.allandaviscycling.com

OIARTZUN - Rafael Pikabea 27, 3° B - Gipuzkoa
T. +34 659 788 936 | E. alby@allandaviscycling.com

EUSKADI BIZIKLETAZ



Burdin Mendien Bide Berdea / Itsalur
BURDINKLETA

www.burdinkleta.com

ARTZENTALES - B.° La Herbosa, 76-B - Bizkaia
T. +34 669 330 277 / 636 374 520 | E. info@burdinkleta.com 75

BIZKAIROUTE

www.bizkairoute.es

ZALLA - Urbanizacion Teeyac, 11 Bajo - Bizkaia
T. +34 685 757 999 | E. info@bizkairoute.es
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OHARRAK
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OHARRAK
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Honako hauen laguntzarekin:
ge .
e Uskadi

www.geo.euskadi.eus



Donostia/
an Sebastian

www.euskaditurismo.eus
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